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LA DANZA DE LOS QUETZALES

S M) 2o

Habia una wez, en lo mas profunde de la sierra de
pusbla, un Erupo de guetzales que vivian en un
hermoso drbal Los quetzales eran aves da colores
britlantes ¥ plumas largas, consideradas sagradas par
las antlgues mexicanos, Caga afo, cuando llepgaka la
tamporada de luwias, los guetzales realizaban una
danza aspecial para celebrar al sol yal fuago.

El Lickeer dle log quetssles se lamaba Ketzal, ¥ era un
ave waliente ¥ sablo. Un dia, Ketzal decidid gue era
hora de ansefar a los demads quetzales cdmo bailar la
danza de los quetzales. Reunid a tados lod quetzales
en el clare del bosgue v les dijo! "Amigos, ha llagado
ol momento da aprender una danza especial qua nos
conecta can la magia de la naturaleza. 5i nas unimos y
bailamas con alegria y amor, podremas ransmithn un
mansaje de paz ¥y armonia a todos los seres vivos™,

Los guetzales estaban emoclionados ¥ dispuestos a
aprander. Eetzal les mostré los  movimientos
gracioses ¥ elegantes de ke danza Saltaban de rama
an rama, desplegaban sus hermosas plumas y giraban
en ¢l aire como hojas danzanies, Los ninos quetrales,
llamados Quetzalites, observaban con asombro y
alegria

Paro habla un pequenc guetzalico llamada Atzin gue
s sentia triste y desanimada. No lograba hacer los
mavimientos corfreclamenta y se Irapezaba una y atra
vaz Pensd gue nunca seria capaz de ballar come los
dermds guetzales.

Ketzal se acercd a ALzin ¥ e 'ﬂlil:l Con Ternuro-
"Querido Atdin, la danza de los qeetrales no Se trata
de la perrecclﬂn. gino da |a p-BE-il‘.'II'I ¥ el amor por la
raturaleza. Todos somes diferentes v cada una tiens
tu propio ritmo. Lo importante e gue 1@ diviertas ¢
baites can tado tu COraZoN".

Atzin 2onrid ¥ decidid dar le mejor de sl Siguid
practlcando  dia  tres  dia, o©on  paclencia ¥
perseverancia. Los demds guetzales lo animaban v Ia
decian palabras de alienta. Pranto, Atrin comeanzs a3
majorar v a disfrucar de la danza

llE'Ei!l el dia de lag:ran Flr"E'E.EI'II-E.EI':lI'.'II'I dela danza de |os
guerzrales Todos |los quetzales = raunlaron en el
clarg del bosque, rodeadaos por los drboles o las
flores. La musica de Lla naturaleza resonaba en el aire.

Lot guetrales comenzaron a bailar, movidndose con
gracia v alegrin. Cada une expresaba su prople estilo
v personalidad a travds de la danza, Atzin se unid al
Baile, saltando y girando con entusiasmo, Aungue na
era perfecto, transmitfa uma Energia  umica ¥
contagiosa,

Al final de |a danza, log guetzales sa detuvlaron y
miraron al cialn, Un arceiris aparecio, llenands el
bosgue de colores vibrantes. Tados las animales de la
solva se acercargn  para admirar el  hermoso
espectiaculo,

Los quatzalas entendieron que, a traves de su danza,
habian transmitido un mensaje de alegria, amor y
unigad. Cada uno habia contribuide  com  su
singularidad ¥ Juntos hablan creade algo maraviliosa,

Desde ese dia, los quetzeles centinuaron bailando La
danza de flos guetzales, recordanda siempra el
fhensaje de par y armonia gue LTAnSmitian. ATZin ce
comvirtid en un gran bailarin y siempre racordaba que
o impartanta ara bailar con &l carazon

¥ asl, queridos nlfos, aprendeamos da los quatzales
gue no imparta s5i samos perfectos o diferentes, Lo
impartante &2 disfrutar o gue hacemaos y compartirlo
con los demds. Cada wno de nosotrgs tiene algo
aspacial gue ofrecer al munda. Nunca dejes de bailar
W EERU Ir LS suehos,
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l Ayuda a Atzin a llegar a su arbal para pader danzar con Quetzal
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EL ENCANTAMIENTO DEL NOPAL

O

Una vez en un hermose puebtlo de Meéxics vivia una
nina llamada lzel. Izel era curiosa y |8 gustaba
sxplorar el campa y descobrir nuevas cosas, Un dia,
mientras caminaba cerca de su casa, vie wn mopal
muy espacial. Era diferenta a los demds, tenla esplnas
brillantes y sws pencas tonian colores wivos y
brillantes coma el arcairis,

lpel Se acerco al nepal con curiosidad ¥ escucho wna
woE suave gue salia de el Era el espiritu del nopal,
gua habla estado esperando por mucho tempo a
alguwian coma lzal. El nopal Is dijo a Izl que tenia un
poder mAEico y gue podia cumplir deseos especiales,

Emacionada, |ze! le pidié al nopal un deses, Queria
fue 2w armiga Ameyall, que sitaba enferma, e zintiera
mejor. £l nopal asintid v e dio a lzel vna pegueia
pEnca rmadgica. Le ecplicd que tenia que sntregaria a
Armeyali v decirle que la pusiera debajo de su
almohada antes de dormir

lzak corrid emocionada a la casa de Ameyall y le conbd
todo lo que habla pasade, Ameyall, aunque un poco
incrédula, decidio probar y puso s penca magica
debajo de su almehada. Esa noche, mientras dormia,
tuva un suefo maravilloso an el qua se santia |lana de
energia v saludable.

Al despertar, Ameyali S Sintid mejor gue nunca. |zel v
Ameyall g abrazaron emochonadas y agradecieron al
nopal por su ayuda Desce ese dia, lzal wisitaba
regularments al nopal ¢ le pedia deseos para ayudar a
otras personas

El pueblo se enterd del poder del nopal v muchos
nifigs y aduitos acudian a &l en busca de ayuda. El
rapal  slempre  estaba  dispueste a  escuchar i
conceder desags, pero también les recordaba gque fa
wvardadera magla estaba dentro da elles mismos, en
s capacidad para ayudar v hacar gl hipn.

Con el tiempo, e nopal 58 convirtid en un simbolo de
esperanza ¥ bondad en el puchio. lzel y Ameyali se
canvirtieran an grandes amigas y siempre recordaban
al incralble encuentro con el nopal mdgico.

Y asi, gracias al nopal magica, e puabla aprendld que
todos tanamas la capacidad da hacer al bian y ayudar
a los demds. A veces, sola necesitamos un paco de
magia para recardarlo.
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l llumina de color el nopal magico y sus tunas




